
「彦崎貝塚」　
　彦崎小学校近くの閑静な住宅街の
一角に大切に保存されている彦崎貝
塚。地域の子供たちの学びの1ページ
になっています。興味のある方はぜひ
訪れてみてはいかがでしょうか？
　JR宇野みなと線 彦崎駅より徒歩5分。

地域の小ネタ

　介護用品の中には、介護保険を利用できる
商品があることをご存じですか？
　例えば「お風呂や廊下に手すりを取り付けた
い」や「ポータブルトイレやシャワーチェアを買

いたい」という場合は介護保険を利用することができ
ます。
　ただし事前に申請や手続きが必要になるので、まず
はケアマネジャーまでご相談ください。

手すり

シャワー
チェア

至倉敷

至児島

至岡山

至岡山

至玉野

至岡山
国
道
30号
線

J
R
宇
野
線

水島
インター

岡山
児島
線

中国銀行
マルナカ

J
R
瀬
戸
大
橋
線

灘
崎
支
所
口

至
玉
野

至
水
島

茶
屋
町

植
松

彦
崎

備
前
片
岡

渡辺医院

ゆめこうば

みらい

灘崎支所灘崎支所

ファーマーズ
マーケット
ファーマーズ
マーケット

老人保健施設ゆめの里
ゆめの里クリニック
えがおをみせて いつもえがおで
在宅介護支援センター
訪問看護ステーション

■ご案内図
医療法人  渡辺医院
TEL （086）362-0363 TEL （086）362-0744（代）
□ 渡辺医院
□ ゆめの里クリニック
□ 老人保健施設 ゆめの里
□ ゆめの里 通所リハビリテーション

□ ゆめの里在宅介護支援センター
□ ゆめの里訪問看護ステーション
□ グループホーム えがおをみせて
□ グループホーム いつもえがおで

□ サービス付き高齢者向け住宅 みらい
□ デイサービス みらい
□ 就労継続支援B型事業所 ゆめこうば

ホームページ ブログ
ゆめの里通所
リハビリテーション
Instagram

日々の活動を
投稿しています♪

老人保健施設  ゆめの里

　今回は、ゆめの里デイケアのご利用者様の作品を
ご紹介します。
　色使いを工夫した沖縄のシーサーはにっこり微笑
んでみんなを見守っています。
　夏から秋への季節を感じさせる作品が勢揃い。
　みんな力作ですね。

みんなの
作品集

ベトナム人技能実習生奮闘記

介護保険で生活しやすいように住まいを整える
ちょこっと
豆知識 vol.2

チャン ティ キム ヒエン

グエン ラン アイン

　去年の7月から働き始め最初は友達がいなかったり、何
も知らなかったり心配なことが多かったです。いつも職員
が親切にいろんなことを教えてくれました。日本語と仕事
に段々慣れてきて心配なことが少なくなりました。

　日本語力試験、介護技能実習評価試験を皆さんが
教えてくれたおかげで合格することが出来てとても
嬉しかったです。ただ日本語がまだまだで仕事や入所
者さんとの関わりがよりよくなるためにもっと頑張っ
て勉強をします。

　ゆめの里に来たばかりの時。日本語がまだ
苦手で聞こえても意味がよくわからなかった
ので、いいコミュニケーションが取れなかった
です。一方介護職には、丁寧や気配りなど必
要だから初めての仕事が出来るかどうか本
当に心配でした。ですが、みんなに教えてい
ただき、毎日頑張って仕事をしながら、日本語
を勉強したので前より仕事も会話も出来るよ
うになりました。

　仕事は、大変なことがありますが、
利用者さんに「ありがとう」って言って
もらえた時とてもうれしかったです。
利用者さんに名前を呼んでもらった時
もうれしかったです。（高齢者になると
名前を憶えて頂くのが難しくて）そし
て利用者さんの役に立てたり、信頼し
ていただいていると感じた時が介護
をしていてよかったなあと思います。

がんばったこと うれしかったこと

がんばったこと うれしかったこと

ゆめの里
２期生

　2022年7月1日よりゆめの里へ入社した4人のベトナ
ムからの技能実習生。はじめは慣れない日本語に苦戦し
ながら入所者様の名前、介護技術等学んでいくことが多
い1年でした。2年目に突入した４人に聞いてみました。
　あなたが「がんばったこと・うれしかったこと」は何
ですか？

　Part2では、ヒエンさん、アインさんのお二人をご紹
介します。まだまだ日本語を勉強中なので少し手直しを
している箇所がありますが、辞書を見ながら難しい漢字
も頑張って書いた文章を出来るだけそのままにしてい
ます。ぜひご一読ください。
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