
令和６年

1 山菜ご飯 2 ご飯 3 握り寿司 4 ご飯 5 ご飯 6 生姜ご飯

鰆の木の芽味噌焼き 鶏のトマト煮 ★ 稲荷寿司 赤魚の煮付け ★ 新子焼き ★ わかめうどん

菜の花のナムル 切干のサラダ 青梗菜生姜醤油和え いんげん胡麻サラダ 小松菜わさびマヨ和え オクラなめ茸和え

たけのこ金平 スナップ炒め 里芋の煮転がし 豚こま炒め 五目大豆煮 揚げ春巻き

茶碗蒸し たくあん金平

清まし汁 味噌汁 赤だし 味噌汁 味噌汁

桃ゼリー いちご 桜ようかん りんご缶 オレンジ レモネードゼリー

7 ご飯 8 散らし寿司 9 ご飯 10 ご飯 11 ご飯 12 ご飯 13 ご飯

鶏の黒酢煮 ★ ★ 鯵フライ 牛きのこ炒め 手作りひろうす すずきの香り煮 おろしハンバーグ

ごぼうサラダ 卯の花 ピーマンかか和え さつま芋きんとん スナップ酢味噌和え 春雨サラダ きのこマリネ

ペンネソテー 南瓜の旨煮 青梗菜ミルク煮 人参しりしり 大根田舎煮 茄子味噌炒め アスパラコンソメ煮

味噌汁 赤だし 味噌汁 清まし汁 味噌汁 豚汁 味噌汁

カット杏仁 あんみつ ぶどうゼリー いちご 紅茶ゼリー 洋梨缶 夏みかん缶

14 ご飯 15 ご飯 16 他人丼 17 ご飯 18 ご飯 19 ビーフカレー 20 ご飯

★ 魚のパン粉焼き 牛マスタード炒め 鯖の塩焼き 八宝菜 ★ 治部煮

シーフードサラダ 茄子浅漬け風 ほうれん草胡麻和え 大根なます 胡瓜ザーサイ和え 盛り合わせサラダ 玉ねぎマリネ

キムチ炒め キャベツ白だし煮 れんこん酢炒め 若竹煮 ニラ玉炒め クリームコロッケ あさりと青梗菜の煮浸し

コンソメスープ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 もやしスープ 味噌汁

オレンジ りんご缶 ほうじ茶プリン 桃ミックス カットマンゴー フルーツヨーグルト コーヒー牛乳プリン

21 ご飯 22 ご飯 23 ご飯 24 えびチャーハン 25 梅しらすご飯 26 散らし寿司 27 ご飯

メンチカツ 鶏の味噌マヨ焼き 豚すき煮 きつねうどん 魚のスープ煮

ブロッコリーのサラダ コールスローサラダ 白菜甘酢和え ぜんまいナムル 菜種和え 胡瓜の酢の物 ポテトサラダ

切干大根の煮物 スナップコンソメ煮 ひじきの煮物 麻婆茄子 牛しぐれ煮 はんぺん明太焼き ナポリタン

揚げ餃子

トマトスープ のっぺい汁 味噌汁 わかめスープ 赤だし コンソメスープ

洋梨缶 チョコプリン みかん缶 パインゼリー ぶどう缶 ダイスゼリー いちご

28 炊き込みご飯 29 ご飯 30 菜飯

鮭の焼き南蛮 とん平焼き けんちんうどん

もずく酢 オクラ海苔和え たけのこ木の芽和え

野菜天ぷら ごぼう甘辛煮 やわらかしゅうまい

つみれ汁 味噌汁

コーヒーゼリー オレンジ りんご缶

スイートポテト

木

カステラサンド ゆめパン バウムクーヘン

日 月 火

ロールちゃん

むらすずめ さくら蒸し

バナナスペシャル薄皮パン和のパンケーキ

黒糖饅頭栗カステラ饅頭

土金水

今川焼き

カットロール

焼きドーナツ

スティックケーキ

三角蒸し

ミニどら焼き

薄皮パン

プチクレープ

揚げパン

デニッシュパン

ドームケーキ

ミニたい焼きたまご饅頭

紅茶シフォン

バナナカステラ

苺スペシャル

抹茶饅頭 ゆめパン

―変更となる場合がございますがご了承ください―４月の献立表

新企画「今日は何の日献立」スタート！

★の付く日は食に関する記念日に由来した献立となっております。

毎日いろいろな記念日が…！その他の記念日についても

玄関からデイケアへつながる廊下の掲示板とHPの献立表に掲載しています。

「今日は何の日かな？」と楽しみにしながらデイケアへお越しください。

★の付く日は食に関する記念日に由来した献立となっております

春巻きの日新子焼きの日葉酸の日

花祭り

おからの日

貝の日

よいピーマンの日

オレンジデー
珈琲牛乳の日


