
　女性入所者様の間では、編み物がブーム
になっています。お互いに教え合い、昔話を
しながら、和気あいあいと取り組まれてい
ます。人形の帽子や手
袋、マフラー、小物入
れ、壁飾りなど、作品
は日々増えていま
す。また、初対面の
方同士でも会話の
きっかけになって
います。
　これからどんな
作品が出来あが
るのか楽しみで
す。

　1月30日に100歳を迎えられた藤原ミネ様のお祝いの会を行いました。飾り付けの
お花や花束、似顔絵、くす玉など、全てが手作りのお誕生日会です。
　ご利用を始められた9年前から、塗り絵や間違い探し、レクリエーションがとても大

好きなミネさん。おしゃれで若々しく素敵なところは、
100歳になられた現在も全くお変わりありません。長生き
の秘訣を聞いたところ、「いつも健康でいよう」と思いな
がら、毎日前向きに過ごしています。」という事でした。
　これからも益々お元気で、もっともっと長生きをしてい
ただきたいです。

　90歳前後の入居者様たちが、毎回器用に季節の作品を
作られています。
　今回は、ひな祭りに向けてちぎり絵を作りました。「あん
た、これはここじゃろ－。」「ここはこの色がよかろう。」など
と言いながら、ステキな作品が完成しました。

通所リハビリで手巻き寿司をしました！通所リハビリで手巻き寿司をしました！栄養士
よりグループホームゆめの里入所より

編み物

お好みの具をのせてくるっ♪と包ん
だらおっとっと・・・口まで一直線!頬
張る姿に笑みがこぼれました!

　人気メニューのお寿司！もーーーっと利用者様に楽しんでいただきたいと思い、手巻
き寿司を提案しました。
　安全に食べられるよう、嚙み切りやすい錦糸卵シートを使い、
ツナマヨやウインナーなどの変わりダネも用意しました。
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早く慣れて利用者の方に喜んでもらえる
ようにしたいと思います。

笑顔と思いやりをもって、地域医療に貢献
したいです。よろしくお願いします!
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これから始める
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にしたいです
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子供があと1年で成人するので、育児と
仕事の両立を頑張りたいです。
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一日でも早く即戦力になるように頑張るので、
よろしくお願いします。
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精一杯頑張ります!
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