
ちょこっと
豆知識 vol.8 腰痛予防 第二弾!!

　前回は腰痛予防の運動をご紹介させていただきましたが、毎日在宅介護を続けていると介護者にか
かる負担が積み重なります。介護が必要な方に介護サービスを利用していただいて、介護者の負担を
軽減させることも「腰痛予防」になります。
　そこで今回は、ゆめの里のサービスをご紹介させていただきます。
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日々の活動を
投稿しています♪

老人保健施設  ゆめの里

退所後は
デイケアで
リハビリを
続けましょう。

みんなの
作品集

デイケア利用者、田島暢子
様の作品の続編です。是非
見に来てくださいね！

　いつも応援ありがとうございます!今回は、じゃがいも・スイカの収穫を
行いました!じゃがいもは男爵いも・メークインの2種類を植え、どちらも立
派に育ち収穫を行うことが出来ました!スイカは、小ぶりで残念ながら売り
物にはなりませんでしたが、甘さは抜群!来年は、小玉スイカの栽培を計画
しています。もちろん、無農薬ですので虫や雑草との戦いとなります。連日の

猛暑のなか、担当職員が毎日野菜のチェックや草抜きを行い、畑を管理しています。今後は、さ
つまいもと豆類の植え付け・収穫を予定しています。パン販売などで野菜をお見かけしました
らぜひご購入くださいませ(^^)/

 今後は、さらに安定した収穫を見込んで、土壌改良にも
力を入れていきたいと思います。すくもや藁を提供してくだ
さる方がおられましたらゆめこうばまでご連絡ください。今
後もご支援、ご協力のほどよろしくお願いいたします!

畑物語
vol.3

　通いのサービスには、ゆめの里通所リハビリテーション（デイ
ケア）と デイサービスみらい の2種類があります。リハビリ（機
能訓練）や食事、入浴などの介護サービスを受けることが出来ま
す。介護者の方が日中安心して、お仕事や外出、家事などを行うこ
とが出来ます。
　泊りのサービスには、１ヶ月以上滞在の入所 と 1泊から必要
に応じて利用できる短期入所 があります。介護を一時的にお休
みして、しっかりと休息をとることが出来ます。旅行に行くなどし
て、リフレッシュするのもよいでしょう。理学療法士や作業療法士、
言語聴覚士といった専門スタッフによる機能訓練を受けていただ
くことが出来るので、身体機能を落とすことなく、ご自宅にお帰り
いただけます。

どんなとき、どのように活用するの？
色々な例を挙げてみました！

ゆめの里    　　って入所

最近よくこけるなぁ

在宅復帰

入所

入所

そんな時は
早めに入所して、
しっかりリハビリ！

入所

今後は、介護者が
休息できるように
ショートステイも
利用しましょう。

夏は熱中症、
冬は風邪を
ひかないか心配。
体調管理が難しい...

利用のポイント

介護者が急遽入院!!
介護する人がいない！！

大丈夫！
リハビリしながら
介護者の回復を
待ちましょう！

暑い時期、寒い時期の
体調管理は
おまかせ!

在宅復帰

ご自宅

HELP！

ご相談は、ゆめ
の里

支援相談員ま
で

お気軽に！！

●入所後3ヶ月間は、 リハビリの回数が
アップ !  (基本は週3回)

●入所期間、在宅期間は、個々のご事
情に合わせて しっかりご相談 。

● 繰り返し利用できる ところが老健の
強み。

娘が入院中、
どうしたら…
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